PROGRAMMA ED ORARI STAGE

VENERDI 18 APRILE 2008
SALA A

ORE 16,00-18,00


KICKBOXING-KICKJITSU
ORE 18,00-20,00


KARATE

SALA B
ORE 16,00 – 17,00
JU JITSU (DUO SYSTEM) Campionessa italiana Viola Gasperini


ORE 17,00 – 18,00             PROGRAMMA TECNICO       M°SARNELLA RAIMONDO

ORE 18,00 - 20,OO
JUDO ( AGONISTI E TECNICI ) tachi-waza  ROBERTO MELONI e YLENIA SCAPIN
SALA C
ORE 16,00 – 17,30  

AIKIDO  \ KRAV  MAGA
ORE 17,30 – 19,00   

JUDO / JU JITSU   BAMBINI 
                                    M° STEFANO ZEGA 
ORE 20,45

 

CENA PRESSO IL RISTORANTE 






"GROTTA AZZURRA ”        

DOPO CENA  PRESSO LA SALA

RIUNIONI HOTEL SALICONE

VIDEO PROIEZIONE ARBITRAGGIO JUDO.

CSEN

COMITATO PROV.LE DI ROMA

SABATO 19 APRILE 2008
ORE 07,00 - 08,00

COLAZIONE IN ALBERGO 

ORE 12.30
PRESENTAZIONE  DOCENTI STAGE E FOTO DI GRUPPO DI TUTTI I SETTORI

SALA A
ORE 09,00 - 10,30  

KRAV MAGA m° CIPOLLETTA LUCA
ORE 10,30 - 12,30


KICKBOXING-KICKJITSU-K 1 
SALA B

ORE 08,30 - 10,00 

 JU JITSU (Difesa Personale)






 M° SPADONI GIULIANO
ORE 10,00 - 11.30             M° SOLA VITTORIO(Punti vitali)

ORE 10,00 - 11,00             JUDO-JUJISTU BAMBINI

 CON I CAMPIONI OLIMPICI
ORE 11,00 - 12,30


JUDO E LOTTA
(tachi waza)(speciale kata guruma)
 M°LUCIANO  ORTELLI
SALA C

ORE O8,30 - 10,30 

AIKIDO M° MONGARDINI FABIO 

ORE 10,30 - 12,30 

KARATE  SHOTOREGIKAN
ORE 13,00   

            PRANZO PRESSO IL RISTORANTE                      

                                    “ HOTEL GROTTA AZZURRA”
SABATO 19 APRILE POMERIGGIO

SALA A

ORE 15,00-17,00          PRIMO SOCCORSO PER TUTTI

ORE 17,00- 18,30 


KICKBOXING/KICKJITSU/K 1   

ORE 18,30- 20,00              KRAV MAGA M° CIPOLLETTA 

SALA B

ORE 15,00 -16.30             DUO SYSTEM Viola Gasperini
                                   HONTAY YOSHIN RYU M°Di Giuseppe
                                   FIGTHING SYSTEM M°Sarnella-Spadoni  
ORE 16.45 -17.45              KATANA E BOKKEN M°Spadoni         


ORE 16.30- 18,00 

JUDO KATA  M° Ripandelli Nicola

                                    ( Katame no Kata )                        
ORE 18,00- 20.00 


JUDO  TACHI –WAZA Meloni -Scapin
SALA C

ORE 15.00- 17,00 


 KARATE
ORE 17,00- 18,30  

 JU JITSU –JUDO BAMBINI M°Zega
ORE 17,00- 18,30              AERO KOMBAT M° Romagnoli Laura.
ORE 18,30- 20,00 


 AIKIDO M° Mongardini Fabio
ORE 20.45             

CENA PRESSO IL RISTORANTE     
                                   HOTEL GROTTA AZZURRA 
DOPO CENA      
ESAMI SETTORE KICK BOXING                                            PALAZZETTO SALA  A
CSEN

COMITATO PROV. LE DI ROMA

DOMENICA 20 APRILE  MATTINA

ORE 07.30-08.00 


COLAZIONE IN ALBERGO

ORE 08.30-10.00               PREPARAZIONE ATLETICA IN SALA 

                                   PESI PER TUTTI  PROF.VILLANI R.                       

SALA A

ORE 08,30 -10,30      
      KRAV MAGA M° Cipolletta Luca
ORE 10,30- 12,30              KICK BOXING –K  1                
SALA B

ORE 09.00- 11.00  

JUDO (ne waza) Meloni –Scapin

                                    Per tutti

ORE 11.00 -12.30  

JU JITSU - KUDEN GOSHIN RYU

                                    M° Spadoni Giuliano- 

SALA C

ORE 08.30-10.30             AIKIDO M° Mongardini Fabio
ORE 10.30-12.30  

     KARATE 
ORE 13.30             

PRANZO PRESSO IL RISTORANTE

                                   HOTEL SALICONE      

CONSEGNA ATTESTATI  DI PARTECIPAZIONE E CHIUSURA STAGE

DOMENICA 20 APRILE 2008
ORE   15.30 INZIO ESAMI   

SALA     A       KARATE        

SALA     B        JUDO      

SALA      C       AIKIDO       

TUTTI  GLI  INTERESSATI AGLI  ESAMI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DEL

BUDO PASS PER LA REGISTRAZIONE  DEL GRADO O QUALIFICA.
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IN SEDE DI STAGE SARA’ POSSIBILE RITIRARE I BOLLINI SIA PER IL BUDO PASS CHE PER IL TESSERINO TECNICO PREVIO PAGAMENTO PRESSO LA SEGRETERIA STAGE. 
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